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主旨：為推動淨零永續綠生活，檢送「會議及活動訂購循環餐盒與
蔬食餐之減碳效益計算指引」，請轉知所屬機關（構）及事
業參考運用，請查照。

說明：
一、依據陳昭姿立委「永續低碳健康飲食集食品碳足跡標示」政

策結論執行第5次協調會「環境部計算採購循環便當及蔬食餐
之減碳量方法，轉知各部會、企業參考辦理」決議事項辦理。

二、為實踐2050淨零排放目標，本部從日常生活與辦公室文化轉
型做起，採購便當應採用循環餐盒及每週二提供蔬食餐，並
納入採購契約規範。經研究調查，落實循環餐盒使用及蔬食
飲食習慣具減碳效益，其計算方式如下：

(一)循環餐盒：每次改用循環餐盒取代一次性餐盒，平均可減
少0.4129 kgCO2e之碳排放量。

(二)蔬食便當：每次以蔬食便當取代葷食便當，平均可減少0.4445
kgCO2e之碳排放量。

三、經統計本部 114 年度執行成效，累計採購循環餐盒4,865 個（
含每週二會議蔬食便當866個），合計減碳量達 2,394kgCO2e。
其環境效益相當於240棵成年樹木一年吸碳量，或減少約4,800
度家庭用電。

四、隨函檢附計算指引與圖卡（如附件），建請貴機關將此計算
方式應用於各類會議、活動之減碳效益統計，並鼓勵同仁自
主響應低碳飲食，共同營造低碳工作環境。
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正本：行政院及所屬部會行總處
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