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中秋節快樂中秋節快樂

📢第4季能力培訓班開課囉！
 已完成報名的學員們，
 請記得依課程時間準時上課✨

📢【重要提醒】

 10月6日（星期一）適逢 中秋節連假，

 綜合球場 當日不開放。

祝大家中秋佳節愉快，月圓人團圓 🌕✨



中秋將至，月餅香氣四溢～ 想要美味不怕負擔？

 👉 記住這三招：

 1️⃣ 看清標示聰明選擇：

       挑選減糖、雜糧、堅果等天然食材月餅

 2️⃣ 小份量共享最實在：

        和親友一起品嚐，避免熱量爆表

 3️⃣ 善用我的餐盤六口訣：

       均衡飲食、不拿月餅當正餐

市售月餅新選擇：

減糖、雜糧、冰皮、迷你月餅，以及搭配堅果水果

的禮盒，都能兼顧「應景」和「健康」！

🌿 健康吃、快樂動～

飯後和家人朋友一起踏青、運動，中秋更歡樂！

❤️ 把美味與健康一起送給最重要的人！

 中秋月餅「健康」巧思，3招過好節！

資料來源：衛生福利部國民健康署

←更多資訊分享





🚦行人安全你我一起守護！👣

 過馬路時請記得：

 ✅ 遵守交通號誌指示

 ✅ 走在行人穿越道上

經濟部產業園區管理局  關心您！！


