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	OCT./1
	從服中心綜合球場
	「未開放」時段
	10/9（五）-10/10（六）國慶連假
	10/26（一）光復節連假

	場地預約
	「壘上榮耀路‧全壘爭霸戰」115年慢速壘球賽
	南部園區初賽
	📅賽程資料 ｜已於9月29日(星期二)寄送至各領隊信箱，
	請各領隊務必留意郵件，並詳閱賽程及相關注意事項
	📅 活動日期｜115年10月3日（星期六）
	⏰ 活動時間｜上午8時至下午5時
	📍 活動地點｜高雄鳳山慢速壘球場（鳳山區新強里新強路386號）
	參賽隊伍請提前確認比賽時間、場次及相關規定，準時到場💪

	《115年 第4季能力培訓班》開課提醒
	📅 上課時間：115.10.02（五）~115.12.21（一）
	📍上課地點：楠梓科技產業園區從業員工服務中心
	(高雄市楠梓區新建南路8號3樓)

	《第68期縫紉研習班》開課提醒
	📅 上課時間：
	「研習A班」：115.10.05~115.12.14，每周一，1700~1930
	「研習B班」：115.10.07~115.12.16，每周三，1700~1930

	📍上課地點：台弟公司縫紉推廣教室  (楠梓區開發路76號)
	請各位學員依照報名課程時間上課

	🌱【115年度員工協助方案】
	「尊重有界線：職場互動的分寸與智慧」
	邀請大家認識職場互動中的「界線」，學習更合宜的溝通方式與人際相處智慧，讓尊重成為職場日常，打造友善、安心的工作環境！
	📅 活動日期｜115年10月15日（星期四）
	⏰ 活動時間｜上午8時30分至12時30分
	📍 活動地點｜本局從業員工服務中心302教室
	（高雄市楠梓區新建南路8號3樓）
	📝 網路報名｜即日起至 10月8日（星期四）下午5時止
	👉 報名方式：(可掃描QR CODE)或依下方指示搜尋
	官網「經濟部產業園區管理局」→「我要報名」→「個資蒐集同
	意」→「活動類別」→「區內研習會」
	⬆️掃我報名
	💚【健康幣115年10月上路！健康行動，累積好康】💚



	平常做健康檢查、接種疫苗、完成指定健康任務，除了照顧自己與家人的健康，現在還能累積「健康幣」囉！🎉
	🏃‍♀️ 完成指定健康行動，累積健康幣
	✔️ 完成指定健康檢查
	✔️ 完成疫苗接種
	✔️ 參與指定健康任務
	📱 健康幣去哪裡看？
	透過「健保快易通｜健康存摺App」即可查詢健康幣累積情形。
	✨ 健康不只是投資自己，也能享有實際回饋！
	一起養成健康好習慣，一起迎接「健康幣」時代！
	📌 更多資訊：請至衛生福利部中央健康保險署
	「主題專區」➡️「健康幣專區」查詢詳細內容。
	資料來源：疾管家及健保署官網

	Plus食農體驗~
	資料來源  疾病管制署網站

