
時間 活動名稱及內容

二度就業職涯講座 (楠梓園區)
報名日期：10月25日至11月11日
參加對象：1.區內從業人員 2.局內同仁
活動時間：早上9時30分至12時
活動地點：本局新從業員工服務中心
                     3樓301教室
                  （高雄市楠梓區新建南路8號）

11月15日

11月15日 第4季徵才活動
參加對象：1.區外民眾 2.區內從業人員
活動時間：早上9時30分至11時30分
活動地點：本局新從業員工服務中心
                     3樓304.305教室
                  （高雄市楠梓區新建南路8號）

(五)

(五)





別輕忽「內臟脂肪」！
不只易罹患慢性病 癌症也與它有關

有份知名論文是以因癌症往生的美國人為對象，來推測癌症發生的原
因，這份論文發表於1981年，將以前進行過的龐大調查結果，綜合
分析、調查各種癌症原因的致癌率。35%的癌症是因為飲食生活習
慣，30%是抽菸所致，接下來依序是病毒或細菌感染、喝酒等。

　　1996年，美國哈佛大學癌症預防中心
也做了相同的研究，因癌症死亡的原因
中，成年後的飲食習慣與肥胖占30%，抽
菸也占30%，其它原因依序是運動不足、
喝酒等。
　　這是美國的資料，不能直接套用在亞
洲人身上，因為光是內臟脂肪囤積容易性
這一點，美國白種人與亞洲人就大不相
同。不過在導致癌症的原因中，飲食習慣
與肥胖就占了30~35%，這個結果確實驚
人。
　　目前還沒有以亞洲人為對象，調查因
為肥胖引起的癌症，占所有癌症比例是多
少的研究報告，不過現在大眾飲食漸漸歐
美化，原本歐美人士罹患率高、亞洲人罹
患率低的大腸癌、乳癌、前列腺癌等癌症
都有增加趨勢。

　　請你拿出最近做的健康檢查報告，確
認一下腰圍是否標準，如果超出的話，又
超出多少，這麼做是為了你的健康。
　　大腸癌原本是亞洲人好發性低、歐美
人士好發性高的癌症，可是移居至美國的
日裔大腸癌發生率一直在攀升，第1代的日
本移民發病率竟與美國白種人相當；到了
第2代、第3代，發病率不只升高，更可能
超越美國白種人。這個事實告訴我們，亞
洲人如果持續歐美的飲食習慣，罹患大腸
癌的風險會比白種人高。

消滅內臟脂肪
多吃菜

多運動

少飲酒

內
文
引
用
自
康
健
官
網



解密「雙11購物節」由來解密「雙11購物節」由來

1111一開始是「光棍節」

1111又被稱為「光棍節」 ，這個節日在
校園中流傳，代表形單影隻的單身人士
以自己是「光棍」 為傲，單身人士可以在
這天「脫離光棍」向喜歡的對象告白，或
是與沒有另一半的人一起慶祝，趁機脫
單。

       雙11購物節由來

從2009年開始，中國阿里巴巴旗下購
物網站「淘寶商城」嗅到商機，希望趁著
1111光棍節這個極具記憶點的時刻，
打造如美國感恩節促銷的大型購物節
慶，拉抬消費者意願，並推出各式折
扣、免運等活動增加買氣。

 「雙11」在海內外都成為兵家必爭的最大購物戰場，台灣
購物平台包括MOMO、PCHOME、蝦皮，紛紛使出渾身
解術，在這一天推出最划算的折扣，並在事前開始暖身活
動，灑優惠券、推出品牌日、銀行優惠⋯⋯等，希望消費
者買得過癮，平台也創造最佳營收。

演變至今
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