
想要釋放壓力、雕塑體態、提升專注力嗎？✨

 在音樂律動中流汗，再用瑜珈舒展身心，帶給你雙重享受！

課程日期：2025/10/09 ~ 11/27（每週四）

 🕕 時間：18:00～20:00

 📍 地點：產業園區管理局臺中分局行政大樓2樓大廳

                   （台中市梧棲區大觀路6號）

 🔗 線上報名：2025/09/24 09:00 ~ 2025/10/03 24:00

 👉 名額有限，快來報名，一起舞動健康、瑜出好心情！
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🔎 更多課程內容，
請上本局官網查看課程簡章⬇️

有氧舞蹈遇瑜珈 Part 2🧘‍♀️💃 台中地區

教師節快樂教師節快樂



🦟【滅蚊大作戰 孓不能留】🦟

 防蚊除了噴藥，更重要的是「清除孳生源」！

🌱 小小積水，就是病媒蚊的溫床！

 大家一起動手清，守護家人健康更安心 💪👨‍👩‍👧‍👦



🚦【車輛行經路口，請停讓行人】🚶‍♀️🚶‍♂️

 一個「停」字，就是一份守護。 

✔️ 接近路口先減速

 ✔️ 看見行人請停車禮讓

 ✔️ 共同營造安全友善的用路環境

讓我們一起守護行人的安全，

 打造更安心的交通環境 ❤️




