
場地預約

👨‍🏫【115年度勞工退休制度及法令說明會】

📢 勞工退休制度看不懂？

📢 法令常更新，怕自己跟不上？

      帶您掌握退休制度重點與最新法令資訊，

      保障自身權益不漏接！

說明會日期：115年5月21日（四）

說明會時間：08:30～12:50

說明會地點：經濟部產業園區管理局第二會議室

                     （高雄市楠梓區加昌路600-7號）

 報名期間：即日起至115年5月19日，額滿提前截止！
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高屏分局
115年度

「健康活力有氧
韻律技藝研習班」

暫停辦理☝️

課程資訊⬆

「115年度員工協助方案-part3~

職場壓力急救包、三分鐘安頓情緒」

 📅活動日期：115年5月13日晚上5時至8時。

📍 地點：楠梓科技產業園區從業員工服務中心304教室

👥 對象：園區從業員工、本局楠梓示範員工子女非營利幼

                 兒園教職員。

📝報名時間：即日起至115年5月8日

                        下午5點止 (額滿提前截止)。

                 **課程資訊➡️   ➡️   ➡️   ➡️   ➡️



「勞動關係性別平權推動計畫」系列活動 
性別無界限-闖關活動「樂闖性平Island」

📅活動日期：115年5月15日上午9時至10時30分。
📍 地點：楠梓科技產業園區從業員工服務中心綜合球場
👥 對象：本局轄下科技產業園區及產業園區從業員工 
                 （含國際移工）。
📝報名時間：即日起至115年5月8日下午5點止

報名中

資料來源：疾管家



經濟部產業園區管理局
 

時 間

17:00-

17:30

課 程 名 稱 主 講 人

17:30-

20:00

17:30-

20:00

一.生理阻斷術:

6秒內安頓情緒風暴

二.大腦散熱儀式:

3分鐘快速冷卻與降壓 

三.多巴胺菜單: 

打造個的壓力急救工具箱

四.系統重做: 

迷走神經張力與神經系統調節 

國際認證專業

講師 李婯菱

結束

報 到

5月 日 (三) 17：30 20：0013

「115年度員工協助方案-職場壓力急
救包、三分鐘安頓情緒」

〜
上課地點:本局從業員工大樓3樓
304-305教室
參加對象:園區從業員工、本局楠梓示範

員工子女非營利幼兒園教職員

(高雄市楠梓區新建南路8號)

全程參與者可獲得紀念品1份

報名連結

額滿提前截止

經濟部產業園區管理局 關心您 廣告
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